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Verslag

Zomerschool voor Senioren  Delft 2014
Doel en beoogde resultaten

In Delft zijn veel ouderen die nooit op vakantie gaan en soms de vakantieperiode zelfs als een vervelende tijd ervaren. Hiervoor zijn verschillende redenen, zoals geen vrienden of kennissen om mee op stap te gaan of geen geld. Er blijkt bovendien veel eenzaamheid te zijn. Ouderen die weinig familie over hebben of van wie de kinderen ver weg wonen, maar ook wel ouderen die na een intensieve periode van mantelzorg alleen achterblijven met een slecht onderhouden sociaal netwerk. De SSBO (Stichting Samenwerkende Bonden van Ouderen ) het samenwerkingsverband waarin de drie Delftse ouderenbonden ANBO, KBO en PCOB samenwerken, wil met de zomerschool vooral deze ouderen in staat stellen voor een betaalbaar bedrag mee te doen aan allerlei activiteiten en samen met leeftijdsgenoten op pad te gaan om de zinnen te verzetten en de blik te verruimen. Gebleken is ook nu weer uit de reacties dat dit een effectief middel is in het kader van de eenzaamheidsbestrijding en de uitbreiding van het sociale netwerk. Daarom krijgen de mensen op een aantal dagen de gelegenheid om gezamenlijk de lunch te gebruiken. Om de mensen over de streep te trekken wordt de prijs van deze lunches, voor zover die in het wijkcentrum kunnen worden geserveerd, zo laag mogelijk gehouden. Voor een aantal alleenstaande ouderen zijn deze gezamenlijke maaltijden hoogtepunten in het programma. 


Verloop van het project


Dit jaar vierden de Delftse ouderenbonden het eerste lustrum van de Zomerschool voor 
Senioren. Het betekende een programma met extra feestelijke activiteiten, mede 
mogelijk gemaakt door de genereuze donatie van € 5.000,- van het Coöperatiefonds van 
RABObank Zuid Hollands Midden en van Fonds 1818 en Fonds Sluyterman van Loo die 
elk € 2.050,- toezegden. Daarnaast kwam er een flink bedrag aan eigen bijdragen van 
de deelnemers binnen, zodat de kosten kunnen worden gedekt. 


De Zomerschool heeft zoveel mogelijk het karakter van een school. Hierbij wordt in de 
diverse activiteiten aandacht besteed aan een verscheidenheid van onderwerpen zoals 
blijkt uit het programma van dit jaar. 
Dit betekent: 


- voorlichting over gezondheid: dit jaar door het Longpunt Delft, het informatiepunt voor 
longpatiënten bij het Reinier de Graaf Gasthuis;


- geschiedenis: lezing over begijnen en de ontwikkelingen van het Bagijnhof in Delft; 


- kunstgeschiedenis: lezing over het recent gerestaureerde Mauritshuis en enkele 
saillante schilderijen, gevolgd door  bezichtiging van het net weer geopende Mauritshuis; 


- creativiteit:  het bewerken en beschilderen van een houten raamwerkje met flesjes als 
versiering in huis; 


- bewegen: Zumbadansen , een Latijns-Amerikaans geïnspireerde dansfitness die latino 
muziek combineert met swingende dansbewegingen; 


- wetenschap: een lezing over toepassing van satellieten in de ruimtevaart; 


- een reis door tijd en landen, een amusante show over mensen en gewoonten gestoken 
in een lichtvoetig jasje en opgefleurd met muziek; 


- architectuur: een rondleiding in Den Haag langs Jugendstil gebouwen, gevolgd door een 
lunch en 's middags bezoek aan het gebouw van de Eerste Kamer vanuit Pro Demos,
met na afloop koffie en thee in cafe Dudok; 


- uitjes: een bezoek aan het Tuschinksky Theater in Amsterdam met uitleg over de 
geschiedenis van het gebouw en de inrichting, waarbij ook het Würlitzer orgel met 7000 
pijpen te horen was en 's middags een klassieke film; een bezoek aan het Paleis op de 
Dam in Amsterdam met 's middags een rondvaart door de grachten; een bezoek aan 
het Louwman Auto Museum in Wassenaar met lunch aldaar en 's middags naar het 
duingebied van Meyendel waar de meest sportieve personen uit  het gezelschap onder 
leiding van een gids al wandelend een deel van het gebied verkenden; 


-  en natuurlijk het slotfeest met een hapje en een drankje onder begeleiding van de 
vrolijke klanken van het vijfentwintig koppig Delfts Seniorenorkest. 


Hoe warm het was en wat dat voor ouderen kan betekenen, bleek bij de busreis naar het 
Paleis op de Dam in Amsterdam Het was een warme dag. Er konden geen ramen open. 
Twee leden van ons gezelschap gingen dan ook onderuit en één van hen werd die 
dag 
niet meer helemaal de oude. Het paleispersoneel van bewaking tot gidsen en 
baliepersoneel reageerden uiterst alert en vriendelijk. Het hoofd bewaking kwam zelfs  
iets te eten brengen voor de bezwijmde dame met het dringend verzoek iets te eten. Het 
was een deel van zijn eigen lunch bleek achteraf.

De inschrijving werd dit keer op één plek gehouden en wel het Wijkcentrum Het 
Buitenhuis aan de buitenhofdreef, waar ook de in Delft plaats vindende activiteiten 
waren gepland. Hiervoor was een hele dag ingeruimd. Om tot een zo eerlijk mogelijke 
verdeling te komen van de uitjes die altijd erg populair zijn, was tot een spreiding 
besloten waarbij per uur een vastgesteld aantal kaarten voor deze 
uitjes beschikbaar 
waren. Zo werd er voor gezorgd dat mensen die met de regiotaxi moesten komen en dus 
later aankwamen ook de kans zouden krijgen iets aardigs van hun gading te 
bemachtigen. Bovendien kon iedereen maar op één uitje inschrijven en was men 
verplicht er een andere activiteit bij te nemen. Voor  andere uitjes kon men zich op een 
wachtlijst inschrijven. Na de inschrijvingsdag was het nog mogelijk telefonisch of per e-
mail te bestellen. Bijna veertig procent van de deelnemers hebben van die laatste 
mogelijkheid gebruik gemaakt. Door deze maatregelen verliep de inschrijving ordelijker 
dan in de jaren ervoor. 

Aantal professionals en vrijwilligers, betrokken bij het project


Een kleine projectgroep bestaande uit vijf personen zorgde voor de inhoudelijke 
planning, het uitwerken van het programma en de uitvoering. Participe Delft, de 
opvolger van Breed Welzijn Delft kan geen opbouwwerkers meer leveren ter 
ondersteuning. De activiteiten worden mede gedragen door de zes vrijwilligers die als 
gastvrouw optreden, koffie, thee en lunches verzorgen, de stoelen klaar zetten en 
achteraf mee helpen opruimen. Door de veranderde werkwijze bij de wijkcentra werd 
nu een groter beroep op deze mensen gedaan. Het wijkcentrum kan geen mensen meer 
leveren voor de hierboven genoemde 
activiteiten. De vrijwilligers hebben de uitbreiding 
van hun taken 
gelukkig soepel opgevangen Bij het slotfeest is dan ook terecht aandacht 
gevraagd voor 
deze groep op 
de achtergrond werkende personen. Verder mochten zij 
gratis met een van de uitstapjes naar keuze mee en werden zij getrakteerd op een 
etentje. 

Aantal mensen die hebben deelgenomen aan de activiteiten

De Zomerschool voor Senioren vond dit jaar plaats tussen 11 en 29 augustus 2014. Gedurende tien dagen werden vijftien activiteiten georganiseerd. Aan die activiteiten namen 570 mensen deel. Er waren oorspronkelijk zestien activiteiten gepland, maar een begeleidster moest zich wegens ziekte afmelden, zodat de door haar te leiden activiteit, het beschilderen van een waskaars, niet kon doorgaan. Nog steeds zijn de deelnemers enthousiast, hoewel zij ook positief kritische kanttekeningen maken, waar de projectgroep zijn voordeel mee kan doen. De uitgekozen activiteiten blijken steeds opnieuw goed aan te slaan, maar er wordt dan ook 
waar mogelijk gebruik gemaakt van de door de deelnemers aangegeven suggesties dan wel in de geest van die suggesties gehandeld. Evenals voorgaande jaren wordt aan het eind van iedere activiteit een kort enquêteformulier door de deelnemers ingevuld. Daaruit blijkt de hoge mate van tevredenheid met het geboden programma. In tegenstelling tot de eerste jaren worden nu  meer ideeën aangedragen voor mogelijke nieuwe activiteiten dan wel herhaling van activiteiten uit het verleden, zoals bijvoorbeeld schilderen. Sommigen schrijven op het formulier het jammer te vinden deze activiteit niet eerder ontdekt te hebben. Alles bijeengenomen was de vijfde jaargang van de Zomerschool weer een geslaagd geheel van activiteiten met een grote groep deelnemers. De sponsors kunnen gerust zijn. In onze ogen en die van de deelnemers was het welbesteed geld.

Publiciteit


Juist de publiciteit blijft een punt van aandacht voor de projectgroep: hoe de 

doelgroep te bereiken. De aankondigingen in de buurthuizen, de advertenties en stukjes 
in de Delftse kranten en de nieuwsbrieven van de ouderenbonden, de website van de 
SSBO. Kennelijk is dat alles nog niet voldoende om de doelgroep optimaal te bereiken, 
want nog steeds zijn er mensen die zeggen er tot nu toe niet van de Zomer-   en 
Winterschool te hebben gehoord. Een goede PR blijft noodzakelijk, maar is kostbaar. 
Een advertentie van behoorlijk formaat en in kleur kost al vlug honderden euro’s. 
Gelukkig kregen we dit jaar veel belangstelling van de journalisten. Zowel in het Delft 
Katern van het Algemeen dagblad als in de huis aan huisbladen Delft op Zondag en 
Delftse Post verschenen lovende artikelen over de Zomerschool. Er is buiten de 
enthousiaste reacties van de deelnemers geen betere reclame mogelijk.

Is het project geslaagd?

Het project is bijzonder geslaagd. De meeste activiteiten waren grotendeels volgeboekt. 
Ook dit keer slaagde de SSBO erin om in ruime mate buiten de directe eigen ledenkring 
van de drie ouderenbonden te treden. Minder dan de helft van de deelnemers is lid van 
een van de ouderenbonden. Er wordt duidelijk een nieuwe groep ouderen bereikt die 
doorgaans niet de traditionele ontmoetingsactiviteiten van soos, kaarten of biljarten wil 
bezoeken. Het 
is een groep van midden tot hoger opgeleide, maar veelal financieel niet 
altijd 
draagkrachtige ouderen. Wel hebben een aantal deelnemers na kennismaking 
met de voor de ouderenbonden nieuwe activiteiten besloten lid te worden van een van 
de bonden.

Lessen voor de toekomst

Nog duidelijker dan werd gedaan zal er aandacht moeten worden geschonken aan de veiligheid bij uitstapjes. Mensen moeten er goed op worden geattendeerd wat de moeilijkheidsgraad van de wandeltochten is en dat men zelf moet zorgen voldoende te drinken mee te nemen. De PR voor beweegactiviteiten moet nog nadrukkelijker worden uitgezet. Belangrijk is dat mensen leren inzien dat bewegen niet alleen een noodzaak is maar ook veel plezier oplevert. 

Chris van Wijk, 03-11-2014

